중앙기독학교 자녀교육학교
___​__________반 _______________ 어린이의 모, 부  _______________(인)
「자녀를 위한 5가지 사랑의 언어」 Book Guide
♡ <사랑의 언어>를 들어가며…
- 우리는 자녀에게 □□□□인 사랑으로 먼저 자녀의 □□의 그릇을 채워주어야 한다. 

- 모든 행동을 허용해야 하는 것인가? □□□□를 정하라.

- 한 아이가 사랑 받고 있음을 느끼게 하려면 그의 독특한 사랑의 □□를 구사하는 법을  
배워야 한다.
- 부모가 가장 힘써야 할 일은 자녀가 건강한 □□□을 개발해서 특별한 □□과   
□□을 가진 사회의 중요한 일원으로 □□적인 일을 할 수 있도록 도와주는 일이다.
♡ 제 1의 사랑의 언어: 육체적인 접촉 

- 내 자녀가 좋아하는 육체적인 접촉의 형태는 무엇인가요?                          
- 육체적인 사랑의 접촉이 충분할 때 자녀들은 □□□과 성에 대한 자기 □□□을 

건전하게 발전시킨다.
♡ 제2의 사랑의 언어: 인정하는 말
- 당신이 자녀를 격려할 때 가장 큰 적은 바로 □□이다. 
- 격려하는 말은 자녀들이 □□해서 이룬 것에 대해 해줄 때 가장 효과가 크다. 

- 좋은 이야기를 나쁜 방법으로 전달하는 부모들이 너무나 많다. 또 다른 어려움은 많은 부모들이 단지 금지시키는 것만이 부모가 해야 할 □□로 생각하는 것이다. 
- 십계명의 중 다섯 개는 □□ 하는 것이고 다섯 개는 □□하는 것이었다.

- 자녀에게 최근에 칭찬했던 기억을 떠올려보세요. 어떻게 구체적으로 인정하는 말이 들어가
도록 칭찬을 해주셨나요? 3가지만 찾아 적어주세요~

1. 
2. 
3. 
♡ 제3의 사랑의 언어: 함께하는 시간
- p68~p69 생각과 감정을 함께 나누기 
자녀들이 당신과 대화를 나눔으로써 배우는 것은 당신이 생각할 수 있는 것 이상이기에, 
그들의 나이에 상관없이 건전한 대화를 나누기 위해서 시간을 함께 하는 것은 매우 중요

하다. 그들을 □□□□주기 위한 목적으로만 대화를 한다면 그들은 결코 
□□□□ 집중된 관심의 가치를 배우지 못할 것이다. 
- 자녀와 언제, 무엇을 하며 함께 시간을 보낼 수 있을까요? 우리 가족에게 적합한 ‘함께 하는 시간’을 계획해 보세요. (예 : 토요일 오전 30분 동안 호수공원 한바퀴 돌기, 수요일 저녁 잠자기 전에 성경읽기)
♡ 제4의 사랑의 언어: 선물

- □□있는 선물을 주의 깊게 선택하고 많은 것보다는 다소 □□하게 주어야 한다.
- 최근 3년 동안 어린이날 선물이나 생일 선물 등 자녀에게 주었던 선물을 기록해 보세요. 

- 그 중 사랑을 상징적으로 느끼게 하는 의미 있는 선물은 무엇인가요?

- 반대로 보상이나 뇌물 등의 이유로 남용되었던 선물이 있었다면 무엇인가요?

♡ 제5의 사랑의 언어: 봉사
- 사랑의 그릇이 충분히 차 있는 자녀들은 부모의 사랑이 불확실한 자녀들보다 □□라는 

사랑의 언어를 □□한다.

- 완벽주의자 부모! 그들은 자녀를 사랑하는 것이 아니라 □□□로 만드는 것이다.

- 부모인 우리가 다른 사람들에게 □□ 하는 것을 보여줌으로써 □□를 가르칠 수 있다.

♡ 자녀의 사랑의 언어를 발견하는 방법
1. 자녀가 당신에게 사랑을 어떻게 표현하는지 잘 □□ 하라.

2. 자녀가 다른 사람에게 사랑을 어떻게 표현하는지 잘 □□ 하라.

3. 자녀가 가장 자주 □□ 하는 것이 무엇인지 그것에 귀 기울이라.

4. 자녀가 자주 □□ 하는 것이 무엇인지 잘 관찰해 보라.

5. 자녀에게 둘 중에 하나를 □□ 하게 하라.
5가지 사랑의 언어 질문지 (부모님의 사랑의 언어를 찾아 주세요)

_____​__________반    _______________어린이의 모 _________________

	예시
	· 나는 인정해주는 말을 들었을 때 기분이 좋다. (A)
· 나는 누군가 안아주는 것이 좋다. (E) 
	A

	1
	· 나를 인정해주는 글이 적힌 카드를 받을 때 기분이 좋다. (A)
· 나는 포옹하는 것이 좋다. (E)
	

	2
	· 내게 소중한 사람들과 개인적으로 시간 보내는 것이 것이 좋다. (B)
· 누군가 내게 실제적인 도움을 주었을 때 사랑을 느낀다. (D)
	

	3
	· 나는 선물 받는 것을 좋아한다. (C)

· 나는 사람들과 함께 즐기는 여가를 좋아한다. (B)
	

	4
	· 나는 누군가 나를 도와줄 때 사랑 받았다고 느낀다. (D)

· 나는 사람들이 Touch 해줄 때 사랑을 느낀다. (E) ,
	

	5
	· 나는 좋아하거나 존경하는 사람이 안아줄 때 사랑을 느낀다. (E)

· 나는 그 분에게 선물을 받았을 때 사랑을 느낀다. (C)
	

	6
	· 나는 친구 혹은 사랑하는 이와 어딘가 함께 가는 것을 좋아한다. (B)

· 특별한 사람과 하이 파이프 하거나 손을 잡는 것을 좋아한다. (E) 
	

	7
	· 눈에 보이는 상징(선물)이 나에게는 매우 중요하다. (C)
· 나는 사람들이 나를 인정해 줄 때 사랑을 느낀다. (E) 
	

	8
	· 함께 하고 싶은 사람들과 바짝 붙어 앉는 것을 좋아한다. (E)

· 나는 사람들이 “매력적이다”, “잘 생겼다”라고 말해줄 때 좋다. (A)
	

	9
	· 나는 친구나 사랑하는 이와 함께 보내는 시간을 좋아한다. (B)

· 나는 사람들에게 조그마한 선물을 받는 것이 좋다. (C) 
	

	10
	· “받아들여짐” 이라는 말은 나에게 매우 중요하다. (A)

· 나를 도와 주는 사람이 나를 사랑하는 사람이다. (D) 
	

	11
	· 나는 친구나 사랑하는 사람과 무엇이든 함께 하고 싶다. (B)

· 나는 누군가 나에게 친절하게 말 해주는 것이 좋다. (A) 
	

	12
	· 나는 사람들의 말보다 행동에 더 영향을 받는다. (D)

· 포옹은 내가 누군가와 연결되어 있고 가치 있는 존재라는 것을 느끼게 해준다. (E) 
	

	13
	· 나는 칭찬 받는 것이 좋고 비판을 피하려고 애쓴다.  (A)

· 내게는 여러 개의 비싸지 않는 선물들이 한 개의 큰 선물보다 더 가치 있다. (C) 
	

	14
	· 나는 서로 이야기 하거나 어떤 일을 같이 하는 사람에게 친밀함을 느낀다. (B)

· 나는 자주 나를 Touch 하는 사람들과 더욱 친밀감을 느낀다. (E)
	

	15
	· 나는 내가 한 일에 대해 사람들이 칭찬해주는 것이 좋다. (A)

· 자신이 좋아하지 않은 일이라도 나를 위해서 해주는 사람이 나를 사랑하는 사람이다. (D)
	

	16
	· 친한 사람들이 오가며 가볍게 Touch 해주는 것을 좋아한다. (E)

· 사람들이 나의 이야기를 공감하며 들어주는 것이 좋다. (B)
	

	17
	· 사람들이 내 업무나 일을 도와 줄 때 사랑을 느낀다. (D)

· 사람들로부터 선물을 받는 것이 정말 좋다. (C)
	

	18
	· 나는 사람들이 내 모습을 칭찬해주는 것이 좋다. (A)
· 나는 누군가 나의 감정을 이해하기 위해 시간을 내어 줄 때 사랑을 느낀다. (B)
	

	19
	· 나에게 특별한 사람이 나를 touch 해 주면 안심이 된다.  (E)

· 누군가 나에게 봉사해줄 때 사랑 받고 있다고 느끼게 된다. (D) 
	

	20
	· 나는 특별한 사람이 나를 위해 해준 많은 것들에 감사한다. (D)

· 그 특별한 사람이 나를 위해 직접 만든 선물 받는 것이 좋다. (C) 
	

	21
	· 나는 누군가에게 끊임없는 관심을 받는 것이 기분 좋다. (B)

· 내가 결정을 내릴 수 있도록 누군가 도와주는 것이 기분 좋다. (D) 
	

	22
	· 나는 누군가 내 생일에 선물을 줄 때 사랑 받았다고 느낀다. (C) 

· 나는 내 생일을 의미 있는 말로 축하해줄 때 사랑을 느낀다. (A)
	

	23
	· 나는 누군가 내게 선물을 줄 때 그가 나를 생각하고 있다는 것을 안다. (C)
· 나의 소소한 일들을 도와 줄 때 그가 나를 사랑한다고 느낀다. (D) 
	

	24
	· 나는 나의 말을 중간에 자르지 않고 끝까지 들어 줄 때 고맙다. (B)

· 나는 특별한 날을 기억해서 선물을 줄 때 고맙다 (C) 
	

	25
	· 나는 나의 일상적인 일들에 관심 가지고 도와주는 사람이 좋다. (D)

· 나는 특별한 사람과 여행을 하는 것이 좋다. (B)
	

	26
	· 내게 특별한 누군가의 포옹과 뽀뽀가 좋다. (E) 

· 나는 특별한 이유 없이 선물 받는 것이 즐겁다. (C) 
	

	27
	· 나는 누군가 감사하다고 말해줄 때 좋다. (A)

· 나의 눈을 바라보며 대화하는 사람이 좋다.  (B)
	

	28
	· 선물은 언제나 나에게 특별한 것이다. (C)

· 사람들이 나를 어루만져 주는 것이 좋다. (E)
	

	29
	· 누군가 내 부탁을 기꺼이 들어 줄 때 사랑을 느낀다. (D)
· 내가 얼마나 필요한 사람이지 이야기 해줄 때 사랑을 느낀다. (A) 
	

	30
	나는 매일 Touch를 받아야 한다 (E)

나는 매일 나를 인정해주는 말이 필요하다. (A)
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*Total  A:      B:     C:     D:     E:      (a 인정하는 말/ b 함께하는 시간/ c 선물/ d 봉사/ e 신체접촉)
우리 가족의 <사랑의 언어>를 찾아라! 

★ 5가지 사랑의 언어(인정하는 말/ 함께하는 시간/ 선물/ 봉사/ 신체 접촉) 중에서 

우리 가족의 사랑의 언어를 찾아 적어 보세요.
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